
Apprentissage et sensibilisation à la sécurité en 3 jours

S c o l a i r e  -  n i v e a u  p r i m a i r e 

Programme
Embarquez



5 niveaux

Compétences 
de base

Agilité

EMBARQUEZ

   
 

  
 

https://www.youtube.com/watch?v=NhM4dlikNrI


APPRENTISSAGE 
EMBARQUEZ EN 3 JOURS

EQUIPEMENT

TAR� I�FS

position neutre
position de départ

pédaler
freiner 
chang  vitesse

Rythme et coordination
mécanisme du vélo
 mécanisme du corps 

Contrôle de direction
 conduite 

  position penchée
descen  et remont

reconnaissance  
prise de décision

Contrôle du vélo en groupe 
 rouler à une main
 rouler avec un partenaire

  5 classes par jour

  

M E R C I  À  N O S  
C O M M A N D I T A I R E S  

30 vélos 40 casques 2 instructeurs
 certifiés 

Modules de jeux

Jour 1 
(1h)

Jour 2 
(1h)

Jour 3

30 élèves maximum par cours

18$ par élève

Position du corps & équilibre

Contrôle opérationnel

eception@gpat.ca 
450-471-1933 #0

barquez@fqsc.net 
514 252-3071 #3075

hoponcanada.ca

(1h)

l 'équipe se 
déplace les  

mailto:reception@gpat.ca
mailto:embarquez@fqsc.net



